
TEST PARA CONOCER TU
TIPO DE CUERPO

¿Tus hombros y cadera tienen

 un ancho similar? 

¿Tu cintura es mucho

más estrecha que tu

cadera?

¿Tus hombros son más prominentes que tu

cadera o abdomen?

¿Tus blusas tienen una talla 

mayor a tus pantalones?

Sí No

Sí Sí

Sí

No No

No

Reloj de arena Rectángulo Triángulo invertido Manzana Triángulo


